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OPUSCLES

Jaume Duran, doctor en medicina i en
filosofia, ha publicat enguany El claustre
interior. Espiritualitat benedictina per al
segle XXI, a Publicacions Abadia de
Montserrat. Es tracta d’un llibre breu (159
pagines), pulcrament editat, en el qual 'autor
estudia i comenta, en una clau molt creativa,
la Regla de sant Benet. L’opuscle s’inspira en
la voluntat de donar a conéixer les claus de
Iespiritualitat benedictina en el nostre mon,
més enlla del claustre fisic, a fi que pugui
inspirar '’home i la dona actuals.

Es un llibre que transpira espiritualitat, infon
esperanca i dona directrius per a afrontar la
nostra vida personal i familiar i, especialment,
les situacions dilematiques que sovint ens
toca viure.
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Escriu l'autor: «En el gaudi de la
contemplacio, silenciosa,

en I'entotsolar-se per entre les petges del
claustre mentre llegim la paraulaila
meditem, anirem escoltant la veu interior que
ens mena a seguir sempre endavant,
conscients de la propia menudesa, de la
insignificanca de ser, excepte per Ell» (p. 152).





