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UNITAT  0
pista 1
1. Més de la meitat dels adults han patit o pateixen estrès i 

angoixa. Apareix quan es produeix una gran ansietat i la 
gent és incapaç de centrar-se en les activitats quotidia-
nes.

2. Ik heb mijn verjaardag verleden zaterdag grotendeels 
werkend doorgebracht. Je zet jezelf normaal gesproken 
in de bloemetjes maar ik was blij wat verplichtingen van 
mijn lijst te kunnen strepen die dag. Ik heb mezelf later 
getrakteerd op een wandeling door de binnenstad en 
mezelf een mooie hoed gekocht.

3. J’ai vu une fois, un joli petit écureuil traverser la rue. C’est 
plutôt rare d’en croiser en pleine ville. Mais, je n’ai pas eu 
le loisir de m’extasier longtemps car soudain voilà qu’un 
chat, surgit de nulle part, lui saute dessus, l’attrape et 
l’emporte! Quelle cruauté!

4. Na Margalida ha vengut i m’ha duit ses pomes per fer sa 
coca. Però no m’ha dit: T’ajud? Pareix que frissava. No 
pens fer-li cap més favor. Què s’ha cregut aquesta nina? 
No n’hi pens donar ni un bocí.

5. ¿Has visto los zapatos que llevaba José? Eran muy feos 
y estaban muy sucios. Además tenía una mancha en 
el traje. Últimamente no sé qué le pasa pero no se deja 
aconsejar. 

6. Avui he sabut que no es pot conduir sense samarreta i que 
tampoc no es pot conduir descalç. Això de la samarreta 
ho trobo una ximpleria. Entenc que no es pugui conduir 
descalç o trucant per telèfon, però sense samarreta... 

7. Dixéronnos que non hai ningún impedimento para fa cer-
mos o curso. Cómpre soamente cubrirmos unha ficha cos 
nosos datos persoais e entregala en conserxería.

8. Abito in una città meravigliosa, spettacolare, piena di ar-
te... ma purtroppo ci sono troppi turisti. A volte non ce la 
faccio più! Molte persone sono dovute andare via perché 
gli affitti sono troppo cari e non li possono pagare.

9. Ací tens una imatge que farà volar la teua imaginació. 
Hauràs d’escriure un text xicotet que acompanye la imat-
ge, com si fora una notícia. Espere que pugues fer-ho 
abans de divendres.

10. Heute morgen habe ich ein bisschen im Garten gearbeitet 
und danach war ich beim Mittagessen in einem Restau-
rant und Nachmittags kamen Freunde zum Kaffetrinken 
zu mir nach Hause.

pista 2
a: demà, llapis, dia
be: bar, àrab, dissabte, tomb, noble
ce: ceba, cinema, coca, cul, acció, basc, piscina
ce trencada: cançó, feliç, feliços, forçut
de: dau, fred
e: saber, danès, paper, després, mare
efa: fer
ge: gent, girar, gas, gos, gust, amarg, arreglar, mig, sug-
geriment, següent, metge
hac: hola
i: dit, matí, noia, iaia, mai

jota: jove, platja, adjectiu
ca: kurd, vodka
ela: lila
ema: moment, enciam, immigrar
ena: nit, innocent, vinc
o: oli, biòleg, dos, cigró, canto
pe: pintar, psicòleg, temps
cu: quatre, quota, freqüent, ubiqüitat
erra: ràpid, pare, ahir, bar, prendre, anar-se’n
essa: sal, nas, crisi, cansat
te: tres, net, molt, setmana
u: tu, menú, beuen
ve baixa: vi
ve doble: kiwi, waterpolo
ics o xeix: xinès, planxar, taxi, examen
i grega: whisky, Nova York
zeta: zero, esmorzar, dotze

pista 3
1. a, ena, de
2. ema, e, ics
3. ce, zeta
4. i grega, ve baixa
5. essa, ge, pe
6. be, ge
7. a, u, essa
8. de, ca
9. i, erra, ela
10. e, essa, te

UNITAT 1
pista 4

diàleg 1
Hola, bona tarda. Soc la Dra. Badia.
Bona tarda i benvinguda, Dra. Badia! 

diàleg 2
Ei! Jo soc la Maider i ell és el Markus. I tu, com et dius?
Em dic Yuan. Encantat!

diàleg 3
Mar? 
Sí, soc jo. Ets en Jordi? 
Sí.
Com va? 
Molt bé. I tu? 

pista 5
1. Que em pots respondre a una pregunta?
 Sí, i tant.
 Per què estudies català?
 Jo? Per diverses raons, però sobretot perquè visc a Valèn-

cia i aquí es parla català.
 Moltes gràcies!
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2. Perdoni, i vostè, per què estudia català?
 Perquè els meus nets són de Mallorca i parlen català. 

Vull entendre què diuen i també parlar una mica en ca-
talà amb ells.

3. Hola, perdona, que tens un moment? Puc fer-te una 
pregun ta? Per què estudies català?
Doncs, principalment perquè vull estudiar una carrera, 
anar a la universitat a Barcelona. I després treballar a 
l’administració de Catalunya.

pista 6
 Us presento els meus companys: ella és la Claudia Bran-

ner. Branner, no?
 No, em dic Claudia Brunner, amb u! B-r-u-n-n-e-r.
 Oh, ho sento. Ella és la Claudia Brunner. Ell es diu Miguel 

Castro Palacio. I ella es diu Helena Danielle.
 Com s’escriu Elena, amb h o sense?
 Elena sense hac i Daniele amb una sola ela.
 Ah, molt bé. Elena sense hac i Daniele amb una ela. I com 

es pronuncia? 
 Elena Daniele. En italià, la primera síl·laba d’Elena és tò-

nica, Elena. 
 Ah, gràcies... 
 I per acabar ella és la Najat Idrissi.
 Idrissi amb dues esses? 
 Sí, sí... amb dues esses. 

Molt bé, doncs aquests són els meus companys de classe.

pista 7
zero, u, dos, tres, quatre, cinc, sis, set, vuit, nou, deu, 
onze, dotze, tretze, catorze, quinze, setze, disset, divuit, 
dinou, vint, vint-i-u, vint-i-dos, trenta, trenta-dos, qua-
ranta, quaranta-cinc, quaranta-sis, cinquanta, cinquan-
ta-tres, seixanta, seixanta-set, setanta, setanta-nou, 
vuitanta, vuitanta-u, noranta, noranta-quatre, noran-
ta-vuit, cent

pista 8
Ei, nois. Fem un grup de WhatsApp?
Sí, genial. Jo m’encarrego de crear-lo. Em doneu els vos-
tres números de telèfon? Sandra, quin és el teu telèfon?
És el 6, 2, 7, 69, 31, 52.
31?
Sí, 31, 52.
Sandra, 6, 2, 7, 69, 31, 52. Perfecte, ja el tinc. Pedro, i el 
teu?
És el 6, 9, 7, 17, 16, 43. 
Més a poc a poc, si us plau. Pots repetir-lo, Pedro?
Ai, perdona, 6, 9, 7, 17, 16, 43. 
Genial! Gràcies! Fouad, i el teu?
És el 6, 5, 5, 34, 80, 79. 
6, 5, 5, 34, 80, 79. Molt bé. I el teu telèfon, Ekaterina?

Ai, ho sento, no me’l sé. Et faig una perduda i així ja el tens. 
Perfecte, ara ja el tinc. Ekaterina. 6, 8, 3, 22, 94, 03.

pista 9
Noms i llinatges, cadascú té els seus: Antònia Llabrés, 
Xisca Gomila, Toni Adrover, Joan Ramis... 
Però hi ha noms que són més comuns que els altres i 
a les Illes n’hi ha dos en concret: Antoni i Maria. Tot-
hom coneix un Toni o una Maria. Vostè coneix alguna 
Maria?
Sí, en conec 4: na Maria Vadell, na Maria Lladó, na Ma-
ria Oliver i na Maria Vidal.
I de Tonis, en coneix?
Sí, jo mateix! Toni Grimalt. 
A més a més per a dones és molt comú el nom de Ca-
talina, Margalida, Antònia i Francisca; i en la versió 
masculina la llista continua amb Joan, Josep, Francesc 
i Miquel. I si ens fixam en els llinatges, trobam Oliver, 
Bonet, Binimelis, Serra, Coll, Riera, Barceló, Torres o 
Pons.

pista 10
a. Com et dius?
b. Em dic Carles.

pista 11
1. Qui és la senyora Mas?
2. Ella és la senyora Mas.
3. D’on és l’Albert?
4. És de Terrassa. 
5. Quants anys té la Núria?
6. Té 45 anys.
7. Quantes llengües parles?
8. En parlo 5.

pista 12
1. Qui és el senyor Verdés?
2. D’on és l’Anna?
3. Quants anys té la Marta?
4. Quantes llengües parles?

pista 13
1. Hola, em dic Anna. I tu, com et dius?
2. Bon dia! Em dic Marc Llobet. I vostè, com es diu?
3. Perdona, com et dius? 
4. Perdoni, vostè es diu Rovira? 

UNITAT 2
pista 14

Hola, us presento els meus companys de classe. La Te-
resa i l’Alexandra són dues noies equatorianes, de Qui-
to. Aquests són el Paul i la Jill… D’on sou? Ah, sí! Sou aus-
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tralians, oi? Això, dues persones australianes. Després 
en Karol i l’Anna són polonesos, de Varsòvia. Qui més? 
Vosaltres com us dieu? Ja no me’n recordo!

Jo soc la Ligia i ell és en Carlos i som brasilers.

Ah, sí, dos brasilers. Elles dues són marroquines, oi?

Sí, sí, de Casablanca.

I com us dieu?

Fàtima i Nàdia.

Això! I qui falta? Ah! Vosaltres! Sou…

Nosaltres som noruecs, d’Oslo. Ens diem Ina i Christian.

Exacte! I jo que em dic Marta i soc colombiana.

pista 15
Bon dia! Avui rebem trucades dels nostres oients perquè 
ens diguin què els agrada del lloc on viuen. Tenim ja la 
primera trucada. Bon dia!

Bon dia!

Des d’on truca?

D’Alacant.

I què li agrada d’Alacant?

Que què m’agrada d’Alacant? Doncs la gent. Sí, m’agra-
da la gent, perquè és molt oberta i simpàtica. I també 
m’agrada el clima. A Alacant hi fa molt bon temps!

Li agrada el clima i la gent. Molt bé. Moltes gràcies i bon 
dia. Una segona trucada. Bon dia? Qui ens truca?

Bon dia! Soc la Lídia.

Bon dia, Lídia. D’on truques?

La meva parella i jo vivim a Solsona.

I què us agrada de Solsona?

Ens agrada la natura! Ens agrada anar a passejar per la 
muntanya. No suportem la calor i odiem la platja; per 
això ens agrada viure a Solsona! El clima és molt bo!

Gràcies, Lídia. I ara una altra trucada. Bon dia? Com es 
diu?

Bon dia! Soc en Ramon i truco de Palafrugell, des de 
l’Empordà.

I què li agrada de Palafrugell o de l’Empordà?

M’agrada el paisatge: el mar, la costa…, però no suporto 
la tramuntana. És un vent horrorós! Ja se sap… tocats 
per la tramuntana! El clima de l’Empordà és una mica 
dur!

Sí, sí… Molt bé. Gràcies, Ramon. I rebem l’última truca-
da. Bon dia!

Bon dia!

I vostè, on viu?

A Lleida.

A Lleida? I li agrada la boira?

No, no, la boira no m’agrada. I no suporto el fred a l’hi-
vern i odio la calor que fa a l’estiu! Però m’encanten els 
cargols, un dels plats típics de Lleida. I els lleidatans 
m’agraden molt, bé, sobretot les lleidatanes!

pista 16
La meva família? Doncs començo, eh? Jo tinc dos pares, en 
Jordi i en Manel. Són molt macos i molt divertits. En Jordi 
no té germans, és fill únic, i en Manel té una germana i un 
germà, la meva tieta Laia i el meu tiet Pere. La meva tieta 
Laia no té parella i té una filla, la Gina, la meva cosina. És 
més petita que jo. El meu tiet, en Pere, està casat amb la 
Pilar. Tenen tres fills, els meus cosins: l’Arnau, en Pau i en 
Martí. I qui falta? Ah, els meus avis. Tinc quatre avis: dues 
àvies i dos avis. L’àvia Carme i l’avi Robert són els pares del 
meu pare Jordi. Ja no treballen, però són molt actius. I l’àvia 
Dolors i l’avi Quim, que són els pares del meu pare Manel. 
Jo soc la neta preferida de l’àvia Dolors. A veure, fem un re-
pàs… Els meus pares, en Jordi i en Manel. Els meus tiets, 
germans del meu pare Manel, són la meva tieta Laia i el 
meu tiet Pere, i, és clar, la seva dona, la meva tieta, la Pilar. 
Cosins… la meva cosina Gina, filla de la meva tieta Laia, i 
els meus cosins Arnau, Pau i Martí, fills dels meus tiets 
Pere i Pilar. I, finalment, els meus avis: l’avi Robert i l’àvia 
Carme, els pares del meu pare Jordi, i l’àvia Dolors i l’avi 
Quim, els pares del meu pare Manel. Sí? Doncs aquesta és 
la meva família.

pista 17
1. companys 
2. alemanys
3. cunyada
4. Catalunya
5. cunyats
6. Banyoles
7. senyores
8. senyors
9. alemany
10. Alemanya

pista 18
1. Els meus companys de classe són alemanys.
2. La cunyada de la Júlia és molt simpàtica.
3. Ara vius a Catalunya?
4. Els meus cunyats són de Banyoles.
5. Senyores i senyors, benvinguts!
6. En Hans parla alemany perquè és d’Alemanya.

UNITAT 3
pista 19

Avui preguntem... quin és el teu millor moment del dia? 
Escoltem alguns missatges que ens han deixat els nos-
tres oients.
Doncs per a mi el millor moment del dia és el vespre. 
Arribo a casa després de la feina. És el moment en què 
escolto la ràdio tranquil·lament, i mentre l’escolto, pre-
paro el sopar. Em relaxa molt!
Hola, doncs el millor moment del dia és el matí, a prime-
ra hora. Després de dutxar-me, em connecto a internet 
i llegeixo les notícies. Després esmorzo i escolto la ràdio. 
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M’encanta aquesta estona!
A mi m’encanta el migdia! Dino amb la meva parella i es-
coltem la ràdio. Després de dinar, jo m’estiro al sofà una 
estoneta... i quedo ben adormida! Només deu minuts, 
eh! Però em llevo amb molta energia per continuar el 
dia! A la meva parella no li agrada gens fer la migdiada!
Aquí a Girona, el millor moment del dia és abans d’anar 
a dormir. A mi i a la meva xicota ens encanta aquest mo-
ment. Treballem molt i arribem molt cansats. Sopem i 
quan anem a dormir, escoltem la ràdio una estona o lle-
gim al llit. És fantàstic per adormir-nos!
Moltes gràcies per les vostres trucades. El millor mo-
ment del dia per a cada oient és diferent... però a tots 
els agrada fer la mateixa activitat.... Deu ser la màgia 
de la ràdio?

pista 20
Hola Laura, hola Pol, recordeu que demà hem de quedar 
per connectar-nos junts per acabar la feina. Serà una 
connexió ràpida. Quan us va bé?
Ostres, demà? Per a mi és el pitjor dia de la setmana. 
Plego tard de la feina, a dos quarts de set; després vaig 
al curs de japonès, de set a nou del vespre, i arribo a 
casa a dos quarts de deu. Abans de connectar-me he de 
sopar, que si no, estic de mal humor! Deixeu-me mitja 
hora! Ah! I recordeu que me’n vaig a dormir d’hora, a les 
11 perquè em llevo a les 6!
Demà? Demà és dijous, oi? Perfecte, perquè els dijous 
acabo d’hora de la feina, a les 5. He de portar els nens a 
l’escola de música. Estudien música de 6 a 7 de la tarda 
i jo els espero. Arribem a casa a dos quarts de vuit i a les 
vuit sopem. Ells se’n van al llit a dos quarts de nou. A 
partir d’aquesta hora, estic lliure. A veure, sí que estaria 
bé quedar abans de dos quarts d’onze, que jo també em 
llevo molt d’hora i habitualment me’n vaig a dormir a 
les 11!
Entesos, nois! A veure, doncs, jo demà acabo de tre-
ballar a les 6. No faig cap activitat, però tinc un sopar 
amb el meu germà a dos quarts de nou. Serà ràpid, una 
hora. Jo no tinc problemes per anar a dormir, ja sabeu 
que sempre vaig a dormir tard, a partir de les dotze... 
Bé, així, ens veiem demà, doncs? 
Sí, però a quina hora?

pista 21
Avui tenim amb nosaltres la doctora Riera, experta en 
nutrició, i també ens acompanyen tres persones que 
s’han proposat fer alguns canvis per tenir una vida més 
saludable. Abans de parlar amb la doctora Riera, podeu 
presentar-vos i explicar-nos com és actualment la vos-
tra vida?
Bé, jo em dic Salvador, soc escriptor. Sempre escric a 
casa i passo moltes hores assegut i sol. Bec poca aigua, 
però de tant en tant m’agrada beure alguna cervesa o 
alguna copa de vi. Ah, i a vegades també fumo i discu-
teixo amb la família quan estic nerviós i no tinc idees 
per a les meves novel·les. 

Jo soc la Marta, soc periodista, treballo a la ràdio. Fa cinc 
anys que em llevo cada dia a les 4 de la matinada perquè 
començo molt d’hora a treballar. A la nit vaig a dormir 
sempre molt tard. Dormo poques hores i per aguantar 
bé el dia, bec molt cafè, cada dia, tres o quatre. Ah! I per 
anar a la feina, vaig amb cotxe! No camino mai!
Em dic Tània, soc cuinera i treballo al meu restaurant 
de dilluns a diumenge i no faig mai festa. Sovint tre-
ballo unes quinze o setze hores al restaurant i tenim 
tanta feina que a vegades mengem molt de pressa i 
malament. Quan plego, estic tan cansada que no vaig 
mai al gimnàs. I fa mesos que hi estic apuntada!
Realment us cuideu poc! A veure si amb els consells de 
la nostra experta en vida saludable podeu millorar la 
vostra qualitat de vida. 

pista 22
1. Ei, Joan, on vas?

Doncs vaig a comprar.
A aquestes hores? Però si ja són les nou del vespre!
Sí, però el supermercat tanca a dos quarts de deu.
A dos quarts de deu? Tan tard?
Sí, obren a dos quarts de deu del matí i tanquen a dos 
quarts de deu del vespre.
Cada dia?
Sí, de dilluns a dissabte. Diumenge tanquen, eh!
Doncs, au, que si no t’afanyes, tancaran!
Adeu!
Adeu!

2. Saps quin horari fa l’oficina de correus?
Espera, que ho busco.
Ho trobes?
Sí, sí. Mira: de dos quarts de nou del matí a dos quarts 
de dues.
I a la tarda, no obren?
Sí, de quatre a dos quarts de nou. I els dissabtes només 
obren al matí, de dos quarts de nou a una.
I quina hora és ara?
Ara són dos quarts de vuit.
Perfecte! Hi vaig ara. Si tanquen a dos quarts de nou, 
encara tinc temps.
Si vols, t’hi acompanyo.
Molt bé!

pista 23
1. diumenge
2. joves
3. dibuixos
4. dijous
5. xarxa
6. gent
7. passejar
8. discuteix
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9. llegir
10. xicot
11. jugar
12. conèixer

pista 24
1. esmorzem
2. comencen
3. tanquen
4. treballeu
5. dinem
6. pleguen
7. passegem
8. preneu
9. entrenen
10. sopeu

UNITAT 4
pista 25

Sí?
Bon dia! Soc el carter. Tinc una carta certificada per al 
senyor Armengol.
No, no, aquí no hi viu el senyor Armengol. El senyor Ar-
mengol viu al tercer segona i aquí és el segon segona. Té 
alguna carta per a mi?
Com es diu?
Maria Aguilar, del segon segona.
No, no hi ha res per a vostè.
D’acord. Gràcies.
De res.

Sí? Qui és?
Joan, soc jo, la Marta.
Marta? Quina Marta?
Que no ets en Joan?
No. Soc en Jordi.
No viu aquí en Joan Rovira?
No, aquí és el tercer primera. En Joan Rovira viu al pri-
mer primera.
Ostres! Perdona. Adeu.
No hi fa res. Adeu.

Sí?
Bon vespre. Pizzeria Solemio. Senyora Garcés?
No, no. La senyora Garcés viu al primer segona. Jo soc la 
senyora Pujol, del segon primera, però si vol pujar… una 
pizza per sopar, ja m’està bé.
Sí, sí. Perdoni.
Tranquil. Adeu.

pista 26
1. Fa cinc anys que visc en aquest barri. M’agrada molt per-

què no necessito ni autobús ni metro per anar als llocs. Es-
tudio en una escola d’idiomes a quinze minuts, a peu, de 
casa, i treballo en una botiga de souvenirs al costat de 
l’escola. Hi ha bastantes botigues per a turistes al barri. 
Normalment als vespres vaig a algun local del barri, n’hi 
ha molts, i, a més, gairebé tots els meus amics hi venen 
a fer copes.

2. La meva filla i jo fa dos anys que vivim al barri. És bastant 
tranquil i amb molta història. A la meva filla li encanta 
perquè surt amb les amigues, que són del barri, i van a 
la platja. Els caps de setmana anem a passejar amb bici-
cleta pel passeig, al costat del mar. L’únic inconvenient 
és que quan fa bon temps s’omplen totes les terrasses i 
no pots seure enlloc a prendre una cervesa.

3. Aquest barri és especial, perquè és bastant cèntric, però 
no és gaire turístic. Hi ha un ambient molt multicultural 
i molt interessant. Hi ha molts locals alternatius: bars, 
discoteques, galeries, botigues de disseny…, però encara 
conserva les característiques d’un barri amb els veïns de 
sempre. Jo soc artista i no em puc imaginar viure en un 
altre lloc.

pista 27
Una qüestió que ens persegueix des de fa molts anys: 
és millor viure en un poble o en una ciutat? Hi ha molts 
estudis que ens diuen que un dels factors a l’hora d’es-
collir viure en un poble o en una ciutat és l’econòmic. 
L’habitatge i la vida són més barats al poble, però la 
gent que viu al poble es gasta molts diners per despla-
çar-se d’un lloc a un altre. En general, però, la vida a 
ciutat és més cara. Un altre aspecte molt important, a 
banda de l’aspecte econòmic, són els serveis. Si el po-
ble té pocs habitants, hi ha menys serveis: transports, 
educació… Però el factor més important és la qualitat 
de vida que ens ofereix viure en un lloc o en un altre.
En una ciutat hi ha més habitants i per tant hi ha més 
serveis: hospitals, centres comercials, botigues que no 
tanquen mai… i també hi ha més oferta de treball. Però 
és clar que també hi ha més competència. Ah, un dels 
problemes de la ciutat és l’aparcament. En una ciutat 
hi ha molts cotxes i pocs llocs per aparcar. Això en un 
poble no passa.
Jo trobo que viure en un poble té dos problemes. El pri-
mer és el transport públic. No hi ha un autobús direc-
te del poble a la ciutat. Sempre has d’agafar dos o tres 
autobusos per anar a la ciutat i per tornar al poble. I el 
segon problema és la feina. Molts joves se’n van del po-
ble perquè no hi ha feina. Se’n van a la ciutat perquè hi 
ha més ofertes de treball i llavors ja es queden a viure 
allà i no tornen al poble.
A mi m’agrada dormir tranquil i a la ciutat hi ha molt 
estrès, molt soroll. És que a mi m’agrada la tranquil-
litat del poble, i quan vull moviment i sortir amb els 
amics, doncs vaig a la ciutat. Anem al cine, a la disco-
teca o a passejar… però després cap al poble. És veritat 
que la ciutat té més oferta cultural i que a vegades viu-
re en un poble és més avorrit que viure en una ciutat, 
però a mi ja m’està bé així.
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pista 28
Doncs, aquí el té. Com veu, té molta llum!
Home, ja pot tenir llum: és un tercer, però amb entresol 
i principal és un cinquè real. I sense ascensor, quan arri-
bes a dalt... És el pis de dalt de tot, oi?
No, encara hi ha un àtic a sobre.
Ah!
Doncs endavant! Com veu, no hi ha passadís: totes les 
habitacions donen aquí. És un rebedor molt gran que fa 
de distribuïdor.
És veritat.
Comencem per aquí, això és el menjador i aquí al costat 
hi ha un espai que es pot fer servir de sala d’estar.
Ja ho veig.
Sortim del menjador, altre cop al distribuïdor. Aquí da-
vant hi ha la cuina i això és un petit safareig. Aquí a la 
dreta hi ha les habitacions. N’hi ha tres. Aquesta és la 
gran, la principal, que té un vestidor. Veu?
Sí, i aquest deu ser el lavabo.
Sí, exacte, aquest és el lavabo gran.
I les altres habitacions són més petites, oi?
No, no s’ho pensi.
Aquesta és la mitjana, que també és doble, i aquella és 
la petita, que és individual. Ara l’hi ensenyo. I aquest és 
el lavabo petit, per a les dues habitacions.
I de terrassa, que no en té? A l’anunci…
Sí, sí. Tornem al menjador, que l’hi ensenyo. I miri, aquí 
té la terrassa.
Oh! És maca!
Oi que sí? Té una vista magnífica! No té ascensor, però 
aquesta vista compensa, eh? Fins i tot es veu el mar.
A l’estiu hi deu fer calor, no?
No s’ho cregui. El sol hi toca a la tarda, està orientat al 
sud. No té aire condicionat, però de calefacció, que és 
el més important, sí que en té.
I el preu inclou la plaça de pàrquing, oi?
I tant!  I a més hi ha un jardí comunitari darrere de l’edifici.
Ah! Molt bé. I he de donar dos mesos de dipòsit i pre-
sentar la nòmina o un aval, no?
Exacte.

pista 29
1. És una ciutat tranquil·la.
2. Aquesta és una zona verda.
3. La casa és al centre del poble.
4. L’escola no és gaire lluny.
5. Visc amb el meu pare i la meva mare.

pista 30
1. casa – cases
2. feina – feines
3. porta – portes

4. pare – pares
5. cotxe – cotxes
6. poble – pobles

pista 31
1. plaça – places
2. discoteca – discoteques
3. platja – platges
4. amiga – amigues
5. llengua – llengües

UNITAT 5
pista 32
1. El canvi més important de la meva vida va ser als 18 anys. 

Vaig marxar a València per anar a estudiar a la universi tat. 
Van ser uns anys molt intensos! I em van marcar molt. 

2. Són dos canvis en un any. L’any passat va néixer el meu 
fill i la meva parella i jo ens vam casar.
Renoi, això sí que són canvis importants!

3. El gran canvi de la meva vida va ser quan vaig fer un vo-
luntariat. Em va fer canviar la manera de veure el món.
I vas fer de voluntari molts anys?
Durant dotze anys, del 1998 al 2010.
Déu-n’hi-do!

4. Ui, no sé què dir.
Qualsevol cosa...
Bé, doncs fa 5 anys que vaig arribar a Girona i em vaig 
enamorar de la ciutat.

5. Doncs quan l’empresa on treballava va tancar i van aco-
miadar-me. Va ser dur!
Uf, quin canvi!
Sí, sí, sort que al cap de pocs mesos vaig trobar una altra 
feina. I ara estic molt content del canvi. 

6. El 2017 em vaig separar i vaig poder acabar la meva pri-
mera novel·la. Va ser un any molt productiu!
Ja ho crec... 

pista 33
Els fets i les aventures de la història de Catalunya a Re-
talls d’història, amb Oriol Balcells. 
Avui celebrem l’aniversari del programa. Per això us 
proposem participar en el concurs que hem preparat. 
Ara que ja us heu descarregat les preguntes al mòbil, 
l’historiador Enric Alou, com sempre amb nosaltres 
i com a professor particular d’aquest programa, ens 
descobreix alguns fets de la nostra història. Bon dia, 
Enric!
Bon dia, Oriol!
Què ens pots dir del que anomenem “Temps antics”.
Doncs, mira, la ciutat més important per a l’Imperi 
romà va ser Tàrraco, actual Tarragona, perquè l’em-
perador August va instal·lar-se allà per poder seguir i 
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dirigir les campanyes dels seus exèrcits al nord penin-
sular. La presència de l’emperador romà va fer possible 
un gran desenvolupament de Tàrraco, que durant un 
temps es va convertir en la capital del món. 

Ahà... I quan van arribar els musulmans a Catalunya?

Els musulmans van arribar a Tarragona l’any 713 i van 
ocupar la totalitat del territori català, excepte algunes 
parts de la Catalunya del Nord. Aquestes terres, però, 
van caure també en el seu poder un temps després. Els 
musulmans eren grans científics i van portar moltes 
innovacions tecnològiques, sobretot en l’agricultura.

El comte Guifré el Pelós és considerat el fundador de 
Catalunya, oi?

Exacte! Guifré el Pelós va unificar els dominis dels com-
tats d’Urgell, la Cerdanya, Girona i Barcelona i va con-
querir les actuals comarques del Berguedà, part del 
Ripollès, Osona i el Bages. I també diuen que va ser en 
una d’aquestes batalles on va indicar com havia de ser 
la bandera de Catalunya. 

Seguim, doncs. I per què parlem de la Corona catalano-
aragonesa com a potència del Mediterrani?

Bé, efectivament la Corona es va convertir en una de 
les grans potències del Mediterrani. Al segle xiii, fa una 
gran expansió i conquereix Mallorca, València, Sicília i 
Menorca. I al segle xiv, Jaume II va arribar a Sardenya i a 
les ciutats d’Atenes i Neopàtria a Grècia.

És clar. I ens pots explicar què és la Guerra de Successió?

I tant! El rei Carles II de Castella va morir sense fills i 
això va desencadenar un conflicte internacional. Car-
les III, anomenat l’arxiduc Carles (l’últim de la corona 
d’Habsburg), a qui van donar suport Catalunya, Aragó 
i Mallorca, volia aconseguir el tron de la monarquia 
hispànica. Però Felip V de Castella (de la Casa de Bor-
bó) també la pretenia. Aquí comença la Guerra de Suc-
cessió. Després de molts anys de batalles guanyades... 
i perdudes per tots dos, l’11 de setembre de 1714, els sol-
dats de Felip V de Borbó van entrar a Barcelona i això 
va significar la coronació de Felip V com a rei d’Espa-
nya. Es va eliminar la Generalitat de Catalunya i es va 
prohibir parlar en català.

Ja… Passem ara a parlar de la revolució industrial… 

Ui sí, la fàbrica El Vapor va significar l’inici de la revolució 
industrial a Catalunya. Això va passar el 1833. 

Per acabar, la Guerra Civil va durar 3 anys, del 1936 al 
1939, i la dictadura, 36 anys, fins al 1975. Com va ser la 
tornada de Tarradellas?

Sí, sí, ja acabo… Dos anys després de la mort de Franco, 
es va aprovar el restabliment de la Generalitat provisio-
nal. El president de la Generalitat de Catalunya a l’exili, 
Josep Tarradellas, va tornar a Catalunya i va pronunciar 
la seva famosa frase a la plaça de Sant Jaume de Barce-
lona: “Ciutadans de Catalunya, ja soc aquí”. Això va ser 
el 23 d’octubre del 1977.

Moltíssimes gràcies, doctor Alou! Ara, entre els oients 
amb més encerts, sortegem una subscripció en línia du-
rant un any a la revista Sabers.  

pista 34
Saps que la pintora Lita Cabellut, de petita, va viure al 
carrer, al barri del Raval de Barcelona?
Uf! Quina pena!
I tant! Però va ser adoptada als 13 anys…
Què dius ara? No ho sabia!
Sí, sí, la va adoptar una família del Masnou. I poc temps 
després va anar al museu del Prado a Madrid i es va ena-
morar d’un quadre de Rubens.
Ah, sí? Ostres!
I em sembla que això la va marcar tant que va voler ser 
pintora. 
Apa, no m’ho crec! Segur que també li agradava pintar i 
hi tenia facilitat... 
No, no, va començar a pintar després de la visita a Madrid. 
Que fort! Les coses que et passen quan ets petit sempre 
marquen, oi?
Exacte! La infantesa és una etapa de la vida molt impor-
tant…  

pista 35
 1. a Saps que vaig viure al Pakistan dos anys? 
  Què dius ara?
 1. b Ahir es va morir el meu avi!
  Què dius ara?
 2. a No vaig aprovar l’examen de conduir!
  Que fort! 
 2. b La meva àvia es va casar cinc vegades en vint anys. 
  Que fort!
 3. a Em vaig separar ara fa dos mesos. 
  Ostres!
 3. b Ahir va arribar la Júlia del Brasil!
  Ostres!

pista 36
 1. Coneixes la Maria?
  No, no la conec.
 2. Quan vas conèixer el teu marit?
  El vaig conèixer l’any passat.
 3. Coneixeu els meus germans?
  No, no els coneixem.
 4. Quan us vau conèixer?
  Ens vam conèixer ahir a la nit.

UNITAT 6
pista 37

Bon dia, avui entrevistem el doctor Tarradets-Molina, 
metge nutricionista de la Clínica Sant Daniel, de Tarra-
gona.
Hi ha un tema que preocupa molta gent: les dietes. No 
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són exactament dietes per aprimar-se, sinó dietes per 
mantenir una vida saludable. Doctor Tarradets-Molina, 
podríem dir que en aquestes dietes hi ha molt de moda 
i poca base científica? Alguns dels seus principals segui-
dors són persones famoses que en venen els efectes mi-
raculosos?
Evidentment, sí. Avui dia tot és negoci i mercat, i la salut 
és un producte que es pot vendre com qualsevol altre.
Doctor, hi ha perill per a la salut, en aquestes propostes 
tan extremes?
És clar que qualsevol aspecte relacionat amb l’alimen-
tació no es pot prendre a la lleugera, ni es poden pren-
dre decisions sense tenir en compte les característiques 
de cada persona; l’estat de salut, l’activitat quotidiana, 
l’edat, el sexe… No hi ha dietes útils per a tothom.
En qualsevol cas, repassem les dietes que s’han posat 
més de moda últimament: la dieta vegetariana o vega-
na. En què consisteixen?
De vegetarians, n’hi ha de molts tipus; però en general 
podríem dir que en la dieta vegetariana no es pot menjar 
cap mena de carn, ni de peix, ni cap aliment que en con-
tingui. Els vegans, en canvi, no poden menjar cap pro-
ducte d’origen animal, ni llet, ni ous, ni mel... Tampoc 
no utilitzen roba o calçat fets amb matèries procedents 
d’un animal. Després tenim la dieta macrobiòtica: aquí 
s’han de consumir aliments sense processar, d’origen 
vegetal generalment, sobretot els que són de proximi-
tat i creixen sota terra, com ara patates, pastanagues i 
cebes; també cereals integrals, llegums, algunes fruites 
i algues, miso, sèsam, soja, te verd... La dieta macrobi-
òtica no és una dieta vegetariana; també es pot menjar 
peix, però es consumeix poc aliment d’origen animal, en 
general. És una qüestió d’equilibrar el yin i el yang.
I la famosa dieta mediterrània?
La famosa dieta mediterrània és fàcil de resumir: es fo-
namenta en el consum abundant de fruites i verdures 
de temporada, cereals (ara creiem que són millors els 
integrals), oli d’oliva i un got de vi al dia!
Caram, doctor, aquesta és fàcil, però per a les altres die-
tes ens haurem de fer un mapa!

pista 38
Pere i Núria, ara que compartim pis, com ho fem? Voleu 
que comprem i cuinem junts o cadascú compra i cuina?
No, no, és millor si ho fem junts, és més pràctic i farem 
més pinya. Tu, Eva, què en penses?
Sí, sí, prefereixo compartir el menjar: és més divertit! I 
tu, Pere?
Sí, sí, jo també prefereixo compartir. Si cadascú compra 
el seu menjar es fa molt complicat i d’aquesta manera 
no perdem tant temps comprant. Què us agrada, en ge-
neral? A tu, Núria?
Jo no soc gens difícil: m’agrada la carn, el peix, la pasta. 
Com que faig dieta, no menjo pa; això sí, quan en menjo 
prefereixo el pa integral. I tu, Eva?
Jo soc una mica més especial: soc vegetariana, no menjo 
ni carn, ni peix, però m’agrada molt el pernil i el format-

ge. Sembla estrany, però soc així! Per cert, a mi també 
m’agrada el pa integral!
Ostres, Eva! Quina vegetariana! Vegetariana amb per-
nil! Quina bona idea! A mi també m’agrada molt el per-
nil... En general m’estimo més el peix que la carn; però 
com que el peix és més car també menjo carn. Ara, m’es-
timo més la carn a la planxa que fregida, quan en menjo.
Jo també! M’estimo més la carn a la planxa. Que faig 
die ta!
I el pa... A mi el pa, m’és igual: blanc o integral! I la pasta 
també m’agrada.
A mi, si la fem amb verdures, també m’agrada la pasta. 
Però ja ho sabeu, soc vegetariana!
Sí, sí, Eva... vegetariana. Pasta amb verdures... o amb 
pernil, oi? I la fruita, us agrada?
No riguis! Sí, soc vegetariana! I la fruita m’agrada, so-
bretot la d’estiu: préssecs, prunes, albercocs. Això sí, 
prefereixo la fruita verda, no m’agrada gens la madura. 
I a tu, Núria?
A mi m’agrada tota la fruita, però també m’estimo més 
la d’estiu i també prefereixo la fruita verda!
Uf, jo ja sé que és molt sana, però la fruita no m’agrada 
gaire, ni la d’estiu, ni la d’hivern, ni la verda ni la madura! 
Què més? I la llet? Sencera o descremada? A mi m’és igual!
A mi també, tant me fa!
A mi també!
Perfecte, veig que no serà tan difícil!

pista 39
Ei, et truco perquè vaig més de pressa que si t’escric mis-
satges. Soc al supermercat. Escolta, hi ha una oferta de 
vi. En compro, no?
Sí, sí. Compra’n un parell d’ampolles.
I com el vols? Blanc, oi?
Sí, m’estimo més el blanc.
D’acord. I els tomàquets, com els compro? Madurs?
Sí, que siguin més aviat madurs. Són per fer la salsa de 
la pasta.
D’acord. Més aviat madurs, doncs! I la llet? Sencera, 
semi, desnatada...
Ostres, no saps que la bec desnatada? 
No ho sé! A mi no m’agrada la llet! Ah! i una altra cosa: 
les cebes, de Figueres, oi?
Sí! Si les compres de Figueres, molt millor. Són més bones.
Doncs crec que ja és tot!
Molt bé. Fins després! Adeu!
Adeu!

pista 40

Botiga 1
Bon dia.
Qui és l’últim? O va amb número?
No, no! Soc jo, l’últim; però a mi ja em despatxen!
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Ah, doncs em toca a mi!
Què voldria?
Voldria una mica de bacallà.
Com el vol: sec o remullat?
A quant va cada un?
El tros de morro, sec a 30 euros el quilo i el remullat a 38. 
Per a què el vol?
Per fer esqueixada.
Doncs agafi aquest esqueixat remullat, que és més ba-
ratet.
Està al punt de sal, per a avui?
Sí. Quant en vol?
300 grams, per a tres persones.
Molt bé? Què més?
Una ampolla de vi.
Prefereix un vi blanc o negre?
Negre.
Miri, aquest està molt bé.
Perfecte! 
Això és tot?
Sí, gràcies. Què li dec?
29,50€
Tingui!
I 50 cèntims que fan els 30. A reveure!
Gràcies! Adeu!

Botiga 2
Bona nit, tanqueu?
No, passa, passa, què volies?
Voldria formatge. Són artesans, oi?
Sí, tots aquests són artesans. Com el vols?
Doncs un de cremós i un de més sec.
Mira, aquest cremós d’aquí surt molt bé.
Perfecte!
I del sec, en tinc un de la Cerdanya que surt molt bo.
D’acord. Doncs un tros de cada.
Així?
Una mica més.
Fins aquí?
Sí, perfecte. I ara una sobrassada.
Aquesta mateixa?
Sí, ja està bé. Quant és?
Els formatges i la sobrassada són... 32 euros.
32 euros.
Necessites bossa?
No, no, gràcies. Adeu.
Adeu.

Botiga 3
Qui és ara?

Jo, jo.

Què li poso?

Voldria una mica de pernil.

De quin el vol? 

D’aquest de gla.

Quant en posem?

100 grams, tallat ben fi.

Molt bé. Alguna cosa més?

Sí, posi’m una llauna de foie d’aquell d’allà i un licor 
d’herbes. Quin em recomana?

S’estima més herbes seques o dolces?

Més aviat seques.

Tenim aquestes herbes mallorquines que són excel·lents.

Perfecte, doncs les tastarem. Quant és, tot?

Tingui, amb aquest tiquet passi per la caixa.

Gràcies, adeu-siau!

pista 41
1. M’encanta aquest arròs tan simple. Només acompanyat 

d’aquests calamarsons frescos i fregits, que són boníssims.

2. Uf, massa porc per al meu gust! No m’agrada gaire el porc. 
El que em sembla interessant és tastar aquest cereal tan 
curiós.

3. Que no, que no, que no es fa amb tinta! El color és del so-
fregit! Per cert, aquesta sípia és tendríssima.

4. Aquest arròs fa totes les olors del camp: el safrà, el pebre 
vermell, la llenya… i sense peix! Que bo!

5. Ara he trobat una gamba i una cloïssa, es nota que són 
fresques! Quin gust més bo! I a més, no has de pelar les 
gambes!

6. L’arròs és boníssim, llàstima que a mi el pebrot no m’agrada 
gens!

pista 42
1. Hi ha julivert?
2. Que hi ha julivert?
3. Tenim oli?
4. Que tenim oli?
5. Vols carn?
6. Que vols carn?
7. Queda aigua?
8. Que queda aigua?
9. Menges fruita?
10. Que menges fruita?

pista 43
1. De julivert, n’hi ha?
2. D’oli, en tenim?
3. De carn, en vols?
4. D’aigua, en queda?
5. De fruita, en menges?
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UNITAT 7
pista 44

Entren a robar en un bar i perden el carnet d’identitat
Aquesta matinada dues persones han entrat a robar en 
un bar del centre de Ciutadella. Els lladres han forçat la 
porta i han entrat al local. Han obert la caixa enregistra-
dora i s’han endut els pocs diners que hi havia. Quan la 
propietària ha arribat al matí i ha trobat la porta força-
da, ha telefonat a la policia. Quan la policia ha entrat al 
local, ha trobat la caixa buida i una ampolla de conyac, 
també buida. La policia ha pogut identificar un dels lla-
dres perquè ha trobat un carnet d’identitat a terra.

pista 45
Coneixes aquest jugador?
Sí, és clar. És en Xavi Hernández, un terrassenc com jo! 
Quin jugador! Ha jugat amb els millors del Barça: en Leo 
Messi, l’Andrés Iniesta, en Carles Puyol, Gerard Piqué…
Quina sort!
Actualment és el jugador que ha jugat més partits amb 
el primer equip del Futbol Club Barcelona, amb un total 
de 767.
767 partits! N’estàs segura? En són molts, eh!
Sí, sí, seguríssima!
767… Que fort!
I aquesta dona és l’Empar Marco. 
Qui?
L’Empar Marco. És valenciana. Va treballar d’assessora 
lingüística i després de periodista.
Quin canvi!
Sí, i ha estat nomenada directora general de la televisió 
pública de la Corporació Valenciana de Mitjans de Co-
municació.
Que bé! Una altra dona de directora! I aquesta, qui és?
Que ignorant que ets! No coneixes ningú!
Qui és?
Es diu Araceli Segarra. És alpinista. Ha estat la prime-
ra dona catalana a fer el cim de l’Everest. Saps què és 
l’Everest?
L’Everest? Sí, em sona! Però ella no deu ser gaire coneguda.
Quines bestieses que dius! És molt coneguda. A més, ha 
col·laborat en alguns programes de televisió.
Ah, sí?
Sí! Ha fet conferències, ha escrit llibres, ha il·lustrat lli-
bres infantils. Fins i tot ha fet de model.
De model? Que divertit!

pista 46
1. Bon dia! Visc a Eivissa i vull estar informada de tot el que 

passa a l’illa, però també a Menorca i a Mallorca.
2. Hola! Em dic Rosa i tinc 11 anys. Quan acabo els deures, 

els pares em deixen mirar la tele una estona, fins a l’hora 
de sopar.

3. M’encanten els esports. Sobretot el futbol! També m’agra-
den els programes en què entrevisten esportistes.

4. M’estimo més els programes de debat i de reflexió que no 
els programes d’entreteniment. També m’agraden els do-
cumentals: de viatges, d’animals...

5. Estic estudiant periodisme i m’agrada saber què passa al 
món. He d’estar molt ben informat per seguir l’actualitat 
política, econòmica…

6. Soc d’Alemanya, però ara m’estic a València. Vaig estudiar 
català quan vivia a Alemanya i vull continuar aprenent 
català.

7. Havent dinat, m’estiro al sofà i miro una estona la tele. No 
soc gaire exigent, només la miro perquè em vull distreure. 

pista 47
1. No hi he anat mai.
2. No les he tastat mai. 
3. Encara no els he vist.
4. Ho he vist molt bé.
5. No he agafat el cotxe.
6. Avui m’he aixecat a les sis.

pista 48
a. Aquest personatge té una vida molt avorrida.
b. Quina vida més avorrida! 

pista 49
1. Sembla un noi molt divertit.
2. Quin noi més divertit!
3. Quines bestieses que dius!
4. Estàs dient moltes bestieses.
5. Ets molt pesada.
6. Que pesada que ets!
7. A l’entrevista he passat molts nervis.
8. Quins nervis que he passat a l’entrevista!
9. Que fort, això que m’ha explicat en Pep!
10. Això que m’ha explicat en Pep és molt fort.

UNITAT 8
pista 50

Has llegit l’entrevista al Jordi Díaz, el que feia de Fede, a 
la sèrie El cor de la ciutat? És molt interessant quan expli-
ca de quina manera va aconseguir el paper! Mira, aquí 
hi ha dues fotografies d’ell. Una de quan tenia 25 anys i 
una de més actual. 
Jo el que trobo interessant és ell! Has vist que guapo que 
és actualment?
Què dius! Abans era més guapo! Era jove, prim, tenia 
els cabells negres, no portava barba, duia una arracada 
i tenia una mirada tan bonica... era molt atractiu! Feia 
cara de gamberro i això agradava!
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Sí, però i ara? Fixa-t’hi!  Ara és un home guapíssim! Té els 
cabells més blancs, sí, però té més personalitat, és més 
madur, fa cara de bona persona…  m’encanta la barba 
que porta, està més fort… Això sí, la mirada... la mira-
da no l’ha canviat gens! Aquest home continua igual 
d’atractiu!

pista 51
Si una cosa tenen les Illes Balears, el País Valencià i Ca-
talunya, que molta gent valora, són les platges. Des de 
la costa dels Tarongers, passant per la Costa Daurada, 
la Costa Brava fins a les platges de Mallorca, Menorca, 
Eivissa i Formentera, cada any, milions de turistes arri-
ben aquí per gaudir del sol, de la mar i de la sorra de les 
platges d’aquesta part del Mediterrani. Aquesta història 
d’amor entre el turisme i les platges de casa nostra fa 
temps que dura: va començar fa més de 50 anys, entre 
els anys 60 i 70.

Durant els anys 60 els Països Catalans es van convertir en 
una destinació turística per als europeus. Era atractiu fer 
les vacances aquí. Milers de turistes de països com Fran-
ça, Alemanya, Anglaterra o Suècia arribaven buscant sol 
i mar. Era una destinació europea a prop i, a més, aquí, 
en aquella època, les coses eren molt més barates que als 
seus països: recordeu que hi havia la pesseta. 

El boom turístic dels anys 60 ho va canviar tot. De segui-
da, molts pobles de prop de la mar es van convertir en 
llocs molt populars i van canviar completament. Recor-
dem, per exemple, pobles com Benidorm, Lloret o Ma-
galuf on l’arribada de turistes va fer canviar la vida social i 
econòmica dels habitants. 

Va créixer l’oferta de feina en el sector turístic: hotels, res-
taurants, bars, botigues de records… Quan arribava l’es-
tiu, molts joves pescadors deixaven la feina de pescar i es 
dedicaven a acompanyar els turistes amb les barques a les 
platges més boniques i amagades de la costa. D’aquesta 
manera guanyaven molts més diners que treballant de 
pescadors. També es van començar a construir, de pres-
sa, i moltes vegades de manera poc planificada, molts 
hotels i càmpings, alguns molt a prop de la mar. Cada ve-
gada arribava més gent per passar les vacances a la costa 
i no hi havia lloc per a tothom.
Els turistes també van dur noves maneres de fer. Per 
exemple, per prendre el sol, les turistes solien dur una 
peça de roba que aquí no es coneixia: el biquini. Una no-
vetat que va revolucionar la societat d’aquella època.

pista 52
Bon dia, això és Canvis radicals i avui tenim amb nosal-
tres una persona que va decidir deixar-ho tot per viure 
d’una altra manera i viatjar per tot el món. Parlem amb 
la Marcel·la Vidal, una aventurera de cap a peus. Gràcies, 
Marcel·la, per ser aquí.
Gràcies a vosaltres.
La primera pregunta: per què vas decidir deixar-ho tot i 
començar a viure de manera diferent?

Jo abans tenia una vida molt estàndard: tenia una feina 
fixa, un cotxe, amics, tenia bona relació amb la meva fa-
mília, vivia en un pis molt bufó… Què més podia dema-
nar, no? Però no era feliç. Estava cansada de la rutina, de 
fer sempre el mateix: anava a treballar, sortia de la feina i 
tornava a casa, anava al gimnàs, sortia amb els amics..., 
però tot això no m’omplia. Hi havia una cosa que fallava. 
Volia conèixer altres països, altres costums, gent nova...
I un dia vas prendre una decisió.
Exacte. Vaig decidir deixar-ho tot i marxar a veure món. 
Vaig deixar la feina, vaig vendre el pis i el cotxe, i vaig 
marxar cap al Perú. De seguida vaig trobar feina de re-
cepcionista en un hotel. I ara ja fa 6 anys que volto pel 
món: he viscut al Perú, a Colòmbia, a Madagascar, a 
Cambodja i ara visc a Laos.
Va ser fàcil prendre la decisió? Perquè molta gent té el 
somni de canviar de vida, però no ho fa: que si la feina, la 
família, els diners, els fills…
Sí, sempre tenim excuses per no llançar-nos a l’aventura, 
per no trencar les rutines, per no sortir de la zona de con-
fort, com es diu ara. Mira, durant aquests anys he parlat 
amb molta gent que m’ha dit: “quina sort que tens, jo tam-
bé ho vull fer”, i a continuació et diuen: “però, és que…”.
... però és que no és fàcil! Hi ha moltes limitacions. Per 
exemple, jo et puc dir: és que no tinc diners!
Una enquesta ha demostrat que aquesta és l’excusa nú-
mero u! Si tens ganes de canviar, pots estalviar diners 
abans. Jo em vaig vendre el cotxe, el pis i algunes coses 
que no necessitava.
I quines són les altres excuses?
La segona excusa és l’edat. És que soc massa gran per 
canviar de vida, o soc massa jove. Jo en aquell moment 
tenia 31 anys! Ja em veia gran, però no volia perdre 
l’oportunitat d’intentar-ho. No és l’edat, són les ganes 
de fer-ho! He conegut molta gent durant aquests anys 
de moltes edats: des de joves de 20 anys a homes i do-
nes de 40, 50, 60 anys. No hi ha una edat per fer deter-
minades coses.
I la tercera excusa?
És que tinc feina. Aquesta és la tercera excusa: què faig 
amb la meva feina? Si en algun moment t’has plantejat 
seriosament deixar-ho tot i marxar, és que la feina que 
fas no és la feina que vols. Segur que pots trobar una 
altra feina que t’ompli més. Jo he fet de recepcionista, 
de traductora, d’intèrpret, de cambrera, de pagesa, 
de dependenta... Durant aquests sis anys he treballat 
sempre.
 Veig que tens una resposta per a tot! Ho tens molt clar!
Sí! Però això ho ha de tenir clar cadascú. Hi ha persones 
que no volen fer cap canvi, que són felices amb la vida 
que fan, i està molt bé; però, si no n’estàs content, tot 
és possible i no hi ha excuses que valguin. Tot és propo-
sar-s’ho.

pista 53
La cançó diu que: “els temps estan canviant”, i és així. 
Si mirem què fèiem, com érem i com vivíem anys en-
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rere, ens adonarem que hem viscut molts canvis en 
tots els aspectes de les nostres vides, i no parlem úni-
cament de la presència de la tecnologia. Ens referim 
també a petits grans detalls que han canviat la nostra 
manera de fer. Avui ens acompanyen dues persones 
per parlar-ne. Bona nit, Laura, bona nit, Santi. Gràcies 
per ser aquí. Recordeu algun costum, del dia a dia, que 
ha canviat?
Bona nit! Bé, jo començaria per recordar que abans 
dels telèfons mòbils, de l’Spotify, el YouTube... també 
escoltàvem música i també volíem tenir les nostres 
cançons preferides ben guardades. Jo no sé si els oients 
recorden que abans enregistràvem les cançons que so-
naven a la ràdio en cintes de casset. Jo diria que fa anys 
que ja no en tinc cap a casa!
Hem començat forts! Això em recorda que també hi ha-
via les cintes de vídeo per gravar les pel·lícules que feien 
a la televisió. Tot un món! Però a més d’aquests canvis 
tecnològics, voldria recordar altres canvis que no te-
nen res a veure amb la tecnologia. Per exemple, us en 
recordeu, que abans no ens posàvem mai el cinturó de 
seguretat quan anàvem amb cotxe? Fèiem quilòmetres 
sense cinturó! Vaja... no ens el posàvem mai. Era com 
decoratiu. Això sí, els cotxes que tenien cinturó...
És cert! I la majoria de motoristes no duien casc quan 
agafaven la moto. Recordo que moltes vegades, si te-
nien casc, el portaven penjat del braç. Avui això és im-
pensable.
Parlant de cotxes i motos, a mi la meva àvia m’ha expli-
cat que abans les dones, per poder treure’s el carnet de 
conduir, havien de tenir el permís del pare o del marit. 
Avui dia, expliques això i ningú et creu!
I parlant de canvis importants, també hem de recordar 
que abans, als Països Catalans, no es podia ni estudiar 
ni parlar en català a les escoles. Estava prohibit! Això 
dels drets lingüístics...

pista 54
1. parlava
2. tenies
3. dormien
4. solia
5. jugaven
6. volien
7. cantaves
8. sortia
9. volies
10. sortien
11. podia
12. tenien

pista 55
1. duia
2. feies
3. deies

4. feia
5. reien
6. deien
7. feien
8. duien
9. reia
10. duies

pista 56
1. fèieu
2. volíem
3. teníem
4. dúieu
5. sortíeu
6. solíem
7. dèieu
8. passàveu
9. érem
10. jugàveu

UNITAT 9
pista 57

Què, mirem allotjament per anar a Viella?
Sí, mira, què et sembla buscar-lo per aquest web? Serà 
més fàcil.
Sí, és clar. Posem... 4 nits, hotel, habitació doble...
Dona, també pot ser una pensió, no? L’habitació només 
la volem per dormir-hi.
Uf, però les pensions són més incòmodes.
Mira aquest, doncs. Dues estrelles, esmorzar inclòs, dos 
llits individuals.
Però no prefereixes que dormim juntes?
Sí, però és barat. Bé, seguim buscant.
Ah, mira aquest apartament! Té una habitació amb llit 
doble, cuina i diu que s’hi pot aparcar a prop. A més a 
més, és al centre del poble.
És bastant bonic. M’agrada! I està bé de preu. L’agafem?
Sí!

pista 58
La por de volar és un problema força freqüent que pot 
limitar molt la gent, però moltes persones la superen, 
com hem vist amb el cas de la Noèlia Augé. Vosaltres, 
quin transport preferiu a l’hora de viatjar? Per què? Ens 
podeu trucar o enviar-nos un correu electrònic. Aquí te-
nim la primera oient! Com et dius?
Hola! Soc la Paquita. Jo, com la Noèlia, prefereixo anar 
per carretera, amb el cotxe, concretament. L’estiu pas-
sat vaig anar a Alacant des de Girona. El viatge dura sis 
hores, però és preciós! Molt millor que l’autocar. Arribes 
a la mateixa hora, però tens més llibertat.
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Moltes gràcies, Paquita! Ara parlem amb en Biel. Di-
gues!
Mireu, jo m’estimo més l’avió. Jo visc a Palma i nor-
malment els vols amb avió a qualsevol ciutat europea 
duren molt poc. Si no he de fer escala, però! Perquè si 
faig escala a Barcelona o a Madrid, llavors el viatge es 
fa etern. El meu germà viu a Berlín i el vaig a veure molt 
sovint. De Palma a Berlín hi ha un vol directe i només 
tardo unes tres hores! Considero que és el transport 
més pràctic i ràpid de tots.
Els altres oients esteu d’acord amb en Biel? Què en pen-
ses, Laura?
Bé, sí, l’avió és ràpid, però també contamina molt. Per 
això sempre intento viatjar amb tren. A més, m’agra-
da passar-me hores asseguda veient el paisatge. L’any 
passat vaig anar fins a París des de Figueres i em va en-
cantar. Amb tren tardes més que amb avió, però també 
gaudeixes més del trajecte.
Una reflexió ben interessant! Ens acaba d’arribar un cor-
reu electrònic del Llorenç, que diu això: Per feina viatjo 
molt per Europa i m’estimo més desplaçar-me amb avió 
perquè és ràpid. Si em moc amb tren o cotxe, el viatge 
dura molt i perdo moltes hores de feina. A les vacances, 
en canvi, m’agrada viatjar amb un ritme més lent. Per 
això vaig comprar una autocaravana. Potser tardo més a 
arribar a un lloc, però puc fer parades, canviar de plans...
Bé, doncs, moltes gràcies per les vostres aportacions, 
benvolguts oients! Fem una pausa per a la publicitat i 
tornem d’aquí uns minuts.

pista 59
Bon dia, us recordo quina és l’agenda d’activitats. Sorti-
rem del pàrquing de l’estació a les 8.30h i esmorzarem al 
poble. A les 9h començarem la ruta. Quan arribarem a la 
base nàutica que hi ha a Corçà, agafarem uns caiacs per 
fer una excursió pel congost. Acabarem la ruta al mateix 
lloc on hem començat. El cost de totes les activitats està 
inclòs al preu final. A les 14h dinarem al Pont de Monta-
nyana, a l’hostal. Podeu consultar el menú al web del res-
taurant. A les 17h arribarem al Parc Astronòmic del Mont-
sec. El preu de l’entrada inclou una visita guiada i un tast 
de productes del territori.

pista 60
A tot Catalunya tornaran les pluges i farà molt fred per-
què nevarà als Pirineus. Al País Valencià hi haurà núvols i 
les temperatures seran fredes. Poden caure alguns xàfecs 
molt localitzats al sud del País Valencià. En canvi, a les 
Balears farà sol i vent. Les temperatures seran més altes, 
però no farà calor. 

pista 61
Benvinguts de nou al Temps a la carta. Soc la Tina Boeta i, 
si voleu saber quin temps farà aquest cap de setmana, 
soc la persona que busqueu. Soc la vostra meteoròloga 
de capçalera. 
Escoltem la primera trucada d’avui: Carles, de Castelló. 

Bon dia, Carles. Tu diràs.
Bon dia. Aquest cap de setmana aniré a Menorca. Diu-
menge participaré a una competició de natació a mar 
oberta a prop de Ciutadella. Quin temps hi farà?
Doncs mira, Carles, i haurà força humitat, però dissabte 
segur que farà sol i la temperatura serà agradable. De 
totes maneres, atenció: diumenge al migdia poden arri-
bar ruixats intensos.
De debò? Vaja... si cauen ruixats, segur que s’anul·la l’úl-
tima part de la competició.
Sí. Segurament.
Llavors anirem al poliesportiu cobert amb els xiquets. 
Així jugaran una mica i passarem el dia de manera dife-
rent, també. Gràcies!
La següent trucada arriba des de Queralbs, a la vall de 
Núria. Hola, Rita.
Hola. Vull fer una ruta per la muntanya amb uns amics i 
pujar al cim del Puigmal diumenge al matí des del refugi 
de Núria. El meu pare diu que plourà, i, és clar, si plou, 
no farem l’excursió. Com ho veus?
Rita, de moment sembla que no plourà. Però vigileu, 
perquè farà molt vent. Jo crec que serà millor quedar-se 
al refugi.
Ostres! De debò que farà molt vent? Doncs sí, si fa molt 
vent, ens quedem al refugi. D’acord. Gràcies.
Passem al darrer missatge d’avui. Ens escriu un correu 
electrònic al programa el Gerard, que es casa dissabte 
al matí i marxa de cap de setmana romàntic a l’Alguer, a 
Sardenya. Diu que si fa bon temps visitaran les platges 
que hi ha a prop de l’Alguer.
Vaja… pobre Gerard. De debò que voleu banyar-vos? 
S’esperen tempestes amb llamps i trons. Si fa mal 
temps, més aviat haureu de visitar museus i llocs co-
berts de la ciutat.

pista 62

Diàleg 1
Què heu fet el cap de setmana?
Hem anat d’excursió al Pirineu i hem fet dues rutes lite-
ràries. Dissabte una i diumenge l’altra. La nit del dissab-
te ens vam quedar a dormir en un hotel.
I us han agradat les rutes?
Sí, molt. És interessant veure els llocs que van inspirar 
els escriptors.

Diàleg 2
Has vist quantes rutes hi ha?
Ostres, sí! Moltes.
Hi ha molts escriptors que no conec.
Ens haurem d’organitzar i decidir quina part de l’illa vo-
lem visitar.
D’acord. I, a més, haurem d’esbrinar com funciona 
aquesta aplicació.
No pateixis. D’això, me n’ocupo jo.
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Diàleg 3
Què penses fer aquest cap de setmana?

Doncs he vist que hi ha una ruta molt interessant.

Sí? Quina?

Sorpresa! 

No m’ho vols dir?

No. Estic segur que t’agradarà. És aquí a ciutat. I podem 
fer la ruta amb bicicleta.

Perfecte, doncs. M’hi apunto.

Diàleg 4
No la coneixes?

Doncs no.

És una escriptora en català molt coneguda. Va estar 
exiliada molts anys i quan va tornar es va instal·lar en 
aquest poble, lluny de Barcelona.

Si fa bon temps, dissabte podem fer la ruta literària pel 
poble.

Molt bé!

pista 63
1. sortiran  

2. veurem  

3. acabareu  

4. enviaràs  

5. portarà  

6. aguantaran

7. vindré

8. tindreu

9. faràs

10. dinarem

11. cantaré

12. podràs

13. durà

14. veureu

15. faran

16. acabaré

pista 64
1. tindré

2. veuràs

3. portaran

4. farem

5. acabaré

6. enviarà

7. dinareu

8. faran

9. aniré

10. agafaràs

pista 65
1. Quina calor que fa!
2. Quin fred!
3. Quina xafogor!
4. Com plou!

UNITAT 10
pista 66
1. Benvolguda Paula, l’adolescència és molt complicada, i 

molts de joves amaguen la seva ràbia o els seus complexos 
darrere del mòbil. Creen el seu món i s’hi tanquen. Però no 
s’amoïni, perquè segurament serà temporal. Jo parlaria 
del problema amb els pares dels amics del seu fill per 
saber si tenen el mateix problema. També parlaria amb 
el seu fill directament. Li explicaria que està preocupada 
perquè no el veu feliç. Li faria saber que no està sol i que 
el vol ajudar. El faria il·lusionar amb un projecte: per 
exemple, jo aniria de viatge uns dies amb ell, a un lloc que 
li pugui agradar al seu fill. 

2. Hola, Montserrat, conec perfectament la situació, jo 
també vaig tenir una època en què l’única cosa que em 
feia feliç era anar de compres. De moment, no aniria al 
psicòleg. Això sí, ocuparia el temps lliure: quedaria amb 
els amics per passejar o anar al cine, m’apuntaria a cursos, 
faria activitats físiques, aniria de vacances uns dies... Així 
no tindries la temptació d’anar a comprar. Jo, de tu, parlaria 
amb la parella i amb els amics, i els explicaria el problema 
que tinc. Ells et poden ajudar, si ho saben. També llegiria 
algun llibre d’autoajuda. A mi em va anar molt bé. Jo ho 
vaig superar. Segur que tu també!

3. Joel, realment tens un problema que, si no l’atures, es pot 
anar fent més gros. Jo, de tu, aniria a un especialista, a un 
psicòleg, i li explicaria el teu problema. Els especialistes 
són els que saben què has de fer, però fer una vida activa 
també t’ajudaria: correria mitja hora cada dia, aniria al 
gimnàs o la piscina. D’aquesta manera, a la nit estaries 
cansat i podries dormir. També em donaria de baixa de to-
tes les pàgines i les aplicacions de joc. Si tens algú a prop, 
explica-li què et passa. Et sentiràs millor si comparteixes el 
problema. Serà un procés llarg, però de ben segur que té 
solució. Ànims.

pista 67

Diàleg 1 
Urgències, en què el podem ajudar?
Hola, miri, el meu fill s’ha fet un tall al dit i li surt molta 
sang, què puc fer?
Renti-li la ferida amb aigua i pressioni el tall amb una 
gasa estèril. Quan ja no surti sang, posi una bena neta 
damunt del tall. Si encara li surt sang o la ferida no es 
tanca, vagi a urgències.

Diàleg 2 
Bon dia, passi, passi.
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Bon dia.
Així, doncs, què li passa?
Doncs que fa dos dies que tinc diarrea i em fa mal la pan-
xa.
Té febre?
No, de febre no en tinc.
Estiri’s, que li miraré la panxa. Li fa mal aquí?
No.
I aquí?
Tampoc.
D’acord. Ja es pot aixecar. Segurament és un virus de 
panxa. No és greu. Faci una dieta baixa en greixos. No 
mengi coses pesades i begui molta aigua. Ja veurà que 
en un parell de dies ja es trobarà millor.

Diàleg 3 
Hola, Toni, què t’ha passat?
Calla, Joana, calla! Doncs que dimecres quan baixava les 
escales, vaig caure.
Ostres! I et vas fer mal?
No, per sort no gaire. Em vaig donar un cop al braç i al 
colze. Em van fer una radiografia i em van dir que no es-
tava trencat. Veus quin blau?
Sí, sí. Tens un bon blau. Però el blau rai! I no pots moure 
el braç?
No gaire. Si el moc, em fa mal.
És que tens el colze inflat.
Sí, encara el tinc inflat, però ara rai. Fa tres dies estava 
infladíssim! No el puc moure durant una setmana.
Ja m’ho imagino! Però fes bondat, que et conec. I no el 
moguis fins que t’ho digui el metge.
Sí, sí.

Diàleg 4
I quins símptomes té?
Em fa mal tot el cos. I també tinc mal de cap, sobretot 
als vespres.
Dorm bé?
Doncs no. Estic molt cansada, però quan me’n vaig al 
llit no dormo. I, és clar, l’endemà quan em llevo tinc son 
i estic cansada.
I té gana?
No gaire. A més a més, tinc molta feina i no tinc gaire 
temps de menjar.
I fuma?
Sí, sí que fumo. I ara fumo més.
Crec que és una mica de cansament. Faci tots els àpats, 
descansi, no fumi tant i, a la nit, no mengi gaire i pren-
gui una til·la abans d’anar a dormir. 

pista 68
Si tinc una emergència mèdica, què puc fer?
Has de trucar al 061 Catsalut Respon. Metges i infer-

mers t’assessoraran i et diran què has de fer. Si és neces-
sari, enviaran un metge a casa teva o una ambulància 
per atendre’t. També pots trucar al 112.

Quina diferència hi ha entre el 061 i el 112?

Pots trucar al 061 si tens un problema de salut i creus que 
necessites atenció sanitària urgent. En canvi, truca al 
112 si a part d’una emergència mèdica tens un altre tipus 
d’emergència que requereix l’assistència immediata dels 
bombers o policies, com un incendi, un robatori, un acci-
dent, etc. En cas de dubte, sempre és millor trucar al 112.

Què he de fer si quan truco al 112 no em contesten im-
mediatament?

No pengis. T’atendran al més aviat possible.

En quins idiomes em poden atendre quan truco al 112 de 
Catalunya?

El Telèfon d’Emergències 112 de Catalunya pot atendre 
les trucades en cinquanta idiomes.

En quins països funciona el 112?

Pots demanar ajuda urgent trucant al 112 als vint-i-set 
estats membres de la Unió Europea i Israel, a algunes 
regions de Rússia i a Turquia.

Per què la Unió Europea ha introduït el número d’emer-
gències 112?

El Consell de la Unió Europea va prendre la decisió d’in-
troduir el número d’emergències 112 per ajudar totes les 
persones que es desplacin per Europa: un únic número 
fàcil de recordar.

pista 69
1. agafaríeu

2. llegirien

3. faria

4. ocuparíem

5. explicaries

6. donaríeu

7. aniria

8. parlaríem

pista 70
1. Ves al metge i fes bondat.

2. No beguis alcohol i no fumis.

3. Posi’s roba lleugera i begui aigua.

4. No faci esforços i mengi fruita.

5. Posa’t una mica d’aigua i no et tapis la ferida.

pista 71
1. Et convindria fer exercici.

2. T’aniria bé pujar les escales a peu.

3. Li convé fer estiraments.

4. Us aniria bé anar al gimnàs.

5. M’aniria bé sortir a passejar.
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UNITAT 11
pista 72
1. El que més m’agrada de la meva feina és que conec gent 

molt diferent. El pitjor: les hores d’espera al cotxe.

2. El pitjor de la meva professió és l’estrès abans de publicar 
una notícia. El millor: informar la gent del que passa al 
món. 

3. Per a mi, el pitjor són les hores d’entrenament i tot el sacri-
fici que comporta. El millor: quan guanyes. Vaja, veure que 
l’esforç ha valgut la pena. 

pista 73
1. Hola, bona tarda! Crec que soc la candidata ideal per 

a aquest lloc de treball. He fet de delineant durant 
més de dos anys en el Departament d’Urbanisme de 
l’Ajuntament de la meva ciutat. Ara que he acabat el 
projecte de final de grau en Arquitectura, busco una 
feina que em permeti conèixer la gestió urbanística 
d’altres societats. Parlo l’anglès, l’alemany i una mica 
d’àrab. Tinc 31 anys i soc una persona creativa, constant 
i amb iniciativa. Espero que tingueu en compte la meva 
candidatura. Moltes gràcies!

2. Ves per on, Pere, crec que he trobat una feina perfecta 
per a tu. Oi que vas fer aquella formació per organitzar 
i coordinar activitats d’oci per a gent jove? Per a aques-
ta feina cal tenir paciència i ser capaç de treballar en 
equip. Busquen una persona amb experiència i que parli 
l’anglès i el francès. I com que sé que la teva mare és del 
Quebec, de seguida he pensat en tu. Ah, i has d’arreglar 
el cotxe, perquè si t’agafen, el necessitaràs. T’he enviat 
l’adreça de la pàgina web on ho he vist per WhatsApp. 
Apa, fins demà, guapo!

pista 74
Abans de reconvertir-me en acupuntora, em dedicava a 
un sector que no té res a veure amb el que faig ara. Vaig 
estudiar Dret i després vaig fer un màster en Dret Europeu 
i Global. Vaig treballar en aquest món durant més de deu 
anys i tenia un bon càrrec en un bufet d’advocats, però 
va arribar un moment en què sabia que volia canviar. Per 
això vaig plegar i vaig decidir provar sort amb una gran 
passió que tinc, l’acupuntura. Em vaig arriscar i vaig re-
nunciar a una feina estable i a un bon sou per dur una vida 
laboral poc segura, perquè l’acupuntura aquí no es paga 
bé. Vaig començar de zero i em vaig formar. Al principi, 
vaig fer cursos per saber si realment m’agradava i després 
vaig estudiar medicina xinesa. Quan vaig acabar els estu-
dis, vaig anar a fer pràctiques a la Xina. Quan vaig tornar, 
vaig començar a treballar en un centre d’acupuntura. He 
treballat de valent per construir una nova vida professio-
nal. Fa dos anys vaig obrir el meu propi centre i de mo-
ment funciona molt bé. És difícil arriscar-se, però aquest 
gir professional m’ha permès fer una feina més propera a 
la gent. A més, treballo per al meu projecte i distribueixo 
el meu temps, perquè jo soc la meva cap.

pista 75
Bon dia. Avui parlarem dels oficis que desapareixen o 
han desaparegut. Ens acompanya el senyor Jaume Ca-
bot, llauner jubilat, fill de llauner i net de llauner. Ben-
vingut, senyor Cabot.
Hola. I gràcies per convidar-me.
Vostè ve d’una família que s’ha dedicat per generacions 
al mateix ofici. El món laboral era molt diferent quan 
vostè era jove?
Ui, quan jo era jove hi havia oficis de tota mena, però al-
guns d’aquests oficis ja han desaparegut. Per exemple, 
els llauners, que eren persones que fabricaven objectes 
de llauna. Ara ja no n’hi ha. Jo soc l’últim llauner de la 
meva família. 
I altres oficis que ja no existeixen?
Doncs abans també hi havia pregoners, que s’encarre-
gaven de comunicar les notícies d’interès general als 
habitants d’un poble. Ara ja no existeixen. Amb el mòbil 
i internet no cal que hi hagi pregoners.
Exacte. Avui tenim totes les xarxes socials que ho expli-
quen tot.
I recordo que al meu barri hi havia el sereno, que era un 
vigilant que feia voltes pel barri i que tenia les claus de 
totes les cases. Si et deixaves les claus, cridaves: “sere-
no!”, i venia a obrir-te la porta de casa.
Ves per on! Hi ha altres oficis que s’han perdut perquè 
no han passat de generació en generació. 
Sí, sí! Molts oficis artesanals estan desapareixent o han 
desaparegut perquè no hi ha continuïtat. Els fusters, els 
ferrers, els vidriers… Abans, els fills continuaven l’ofici 
dels pares. En canvi, ara, els joves volen estudiar i no vo-
len aprendre un ofici artesà.
És veritat que molts joves no volen fer formacions pro-
fessionals. Volen anar a la universitat.
I després no troben feina. No entenc per què els joves no 
aprenen un ofici. Podrien anar a una fusteria, per exem-
ple, d’aprenents. Potser al començament no tindrien un 
bon sou, però, al cap d’un temps, tindrien un ofici i po-
drien guanyar-se bé la vida.
Això és cert. Fem una pausa i després continuarem par-
lant amb el senyor Cabot.

pista 76
1. Cal que parlis alemany per poder fer aquesta feina. 
2. És imprescindible que tingui experiència.
3. És important que sigueu eficients i responsables.
4. Cal que dominin molt bé l’anglès. 
5. És necessari que sapiguem treballar en equip.
6. Cal que pugui treballar els caps de setmana. 
7. És imprescindible que faci hores extres.
8. Cal que sàpiga informàtica.

pista 77
1. Cal que siguis eficient.
2. Cal que dominem idiomes.
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3. Cal que tingui experiència.
4. Cal que sapigueu anglès.

pista 78
1. El sou és bo.
2. És un bon sou.
3. És un negoci bo.
4. És un bon negoci.
5. És un resultat bo.
6. És un bon resultat.
7. Els dentistes viuen bé.
8. Ho has fet bé.
9. Els treballadors estan ben pagats.
10. La feina està ben feta.

UNITAT 12
pista 79

Diàleg 1
Has llegit què fan aquest dissabte al matí? Hi podem 
anar. Pot estar molt bé i així tu pots aprendre alguns 
passos de ball. Què et sembla?
Però ja saps que no en tinc ni idea, de ballar! No ho sé... 
Ballar davant de tothom si no en saps, ho trobo una 
mica vergonyós. Faré el ridícul!
No, dona, que hi ha balladors experts que t’ajudaran. 
T’agradarà segur! Serà molt divertit!

Diàleg 2
Fa temps que no sortim a la nit. Què et sembla si aquest 
divendres fem alguna cosa?
I què vols fer? Vols que anem a fer una copa al lloc de 
sempre? 
No, no. Al bar de sempre ens trobarem les mateixes ca-
res. És un lloc que el trobo molt avorrit!
Doncs podem provar un lloc nou. Mira, aquí a la guia del 
cap de setmana diu que aquest és el barri de moda i que 
hi ha molts locals per fer-hi una copa. Què? Hi anem? 
Potser coneixem algú…
Si hi ha cares noves, ja estaré contenta!
Segur que ens ho passem bé. Aquests locals de moda els 
trobo interessants.
Mentre hi hagi gent interessant, ja en tinc prou.

Diàleg 3
Quina passada, no? No hi havia vingut mai!
Què et sembla, guapo, oi? T’agrada? Hi vinc cada diumen-
ge! Sempre hi ha coses diferents per comprar, remenar… 
I sempre hi ha aquest bon rotllo? És genial!
Sempre! Sempre hi ha un grup de música que toca i, si tens 
gana, ja has vist que fan plats en aquestes furgonetes!
Sí, fan molt bona pinta!
A mi m’encanta venir a comprar aquí. Ho trobo molt ori-
ginal.

Diàleg 4
Vols anar-hi o no?
Sí, sí, em ve molt de gust.
Doncs ja ho saps. Prepara alguna cosa per menjar, per-
què soparem allà.
Ah, molt bé.
I, sobretot, sigues puntual perquè, si no, no trobarem 
lloc per seure.
I saps quina pel·lícula fan?
No ho sé. Ho he de mirar al programa. Però és igual, la 
pel·lícula. És l’espai, el lloc, l’atmosfera, la gent...
I la pel·lícula, no?
Sí, també, però aquesta idea la trobo tan interessant: 
l’espai, el lloc...
Sí, sí... l’atmosfera, la gent... i sobretot la pel·lícula!

pista 80

Conversa A
Jan, tens plans per a aquesta nit? Per què no anem a la 
inauguració de l’exposició del Jaume? Ell estarà content 
i nosaltres podrem menjar alguna cosa gratis! Què et 
sembla?
Uf, quin pal! I si quedem amb ell després? A mi no em ve 
gaire de gust anar a la inauguració. Tota aquella gent 
esnob per allà, mirant els quadres. Aquest blanc repre-
senta la caiguda del capitalisme…
Au, vinga. A ell li ve de gust que hi anem. Estarà bé. És la 
seva primera exposició.
Entesos. Hi anem una estona, i després anem al bar de 
la plaça a fer unes copes. I que no vingui cap del seus 
amics artistes!
D’acord! I ja t’aviso que avui tinc ganes de sortir fins 
tard! Després, anem a ballar!
Cap problema! Però no em proposis d’anar al karaoke, 
que no em ve gens de gust i no vull fer el ridícul!
Però si cantes molt bé! Segur que no et ve de gust cantar 
una mica? Bé, ja ho decidirem.

Conversa B
Txell, què et sembla si agafem les bicis i ens apuntem 
a la ruta nocturna que organitzen els del club de la bi-
cicleta?
Una ruta nocturna per la ciutat? Quina mandra, Pili! Jo 
m’estimo més anar a fer una cerveseta a la plaça, ara 
que ja no fa fred.
Però podem fer les dues coses: anem amb bici i acabem 
a la plaça per fer la cerveseta. Podem trucar a l’Olga per 
si vol venir!
No, a l’Olga no li va bé perquè avui ha d’anar a fer un joc 
d’escapada en viu d’aquests, saps? Es tanquen i han de 
superar proves, vaja, un escape room. Però potser quan 
acabi podem quedar amb ella. A quina hora acaba la 
ruta?
A quarts de deu.
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Perfecte! M’ha dit que acabarà cap a les deu. Podem 
quedar amb ella i anar a aquell karaoke tan divertit! Li 
envio un missatge.
Sí! A veure si trobem aquell parell de nois tan guapos 
que vam veure l’altre dia!
Sort que eren guapos, perquè cantaven molt mala-
ment! Au, vinga, fins després. Avisa l’Olga!

pista 81
1. Abel, és molt urgent! Pots venir a casa aquesta tarda? Es-

tava fent l’àlbum de fotos per als nuvis i no m’està que-
dant bé. Soc un desastre! Segur que tu en saps més que jo 
i el faràs millor.

2. Joan, et fa res que t’agafi la moto demà al matí? El meu 
cotxe és al taller i he d’anar a la joieria a buscar els anells. 
Els passaré a buscar i després aniré a la feina. Et tornaré la 
moto a l’hora de dinar, quan plegui de la feina.

3. Ei, Nil, com va? Escolta, vols que et porti el catàleg dels 
pastissos demà al matí? Et va millor, oi? Al final demà tinc 
festa. Hauries d’escollir el pastís aviat perquè l’hem d’en-
carregar.

4. Hola! Una pregunta: quan plegues de treballar? Et faria 
res anar a buscar el vestit de la Marta a la modista? Jo avui 
m’he de quedar a l’oficina fins tard i no hi podré anar. Grà-
cies!

5. Enric, escolta, em podries ajudar amb l’ordinador? És que 
no s’encén i hi tinc la llista de convidats del casament que 
he d’enviar urgentment al restaurant. Ho he provat tot i 
res. Podries venir avui mateix?

6. Ep, padrí! Com portes la preparació del discurs? Ja l’has 
escrit? Vols que quedem i et digui què em sembla? I des-
prés l’assagem? Apa, adeu!

pista 82
El Grec és el festival més important de teatre, música, 
dansa i circ que s’organitza a Barcelona durant tot el mes 
de juliol. Amb més de quaranta anys d’història, és un dels 
festivals més consolidats a Catalunya i és un dels més co-
neguts a nivell europeu.  

Cada any, més de cent mil espectadors tenen l’oportuni-
tat d’assistir a diferents propostes d’espectacles de grups 
catalans i estrangers de gran qualitat. D’altra banda, els 
més petits de la casa també tenen la seva pròpia progra-
mació d’espectacles per viure el Grec de manera tan in-
tensa com els adults, el Grec en família. 

Any rere any, el festival Grec ens convida a descobrir i a 
conèixer com batega el món de la cultura i ens indica 
clarament que la temporada d’estiu ja és aquí. 

pista 83
1. Què et sembla si anem a veure el concert de la Bet?
2. Ei, per què no anem al restaurant japonès de la plaça?
3. Teniu ganes de fer alguna cosa aquest vespre?
4. Et ve de gust anar a la festa que els veïns fan avui?

pista 84
1. cel
2. temps
3. faré
4. t’esperem
5. festa
6. mestra
7. saber
8. gener
9. carrer
10. crec

pista 85
1.  El casament va ser a l’ajuntament del seu poble.
2.  Divendres faig set anys!
3.  Estic molt contenta de celebrar aquest dia tan especial 

amb ell.
4.  Què fas el dia trenta-u? En Pere i jo ens trobem amb 

uns amics.
5. Fa dies que no ens veiem! I si quedem per fer un cafè?
6. És veritat! Va, molt bé! Quedem dimecres?
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